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En juillet 2017, la Ministre des solidarités et de la Santé a signé un
arrété inscrivant tous les médicaments contenant de la codéine
et autres dérivés opiacés sur la liste des médicaments a
prescription obligatoire. Cette décision réglementaire fait suite a
I'identification de nombreux cas d'abus et d'usage

détournés des codéinés par le réseau national d'addictovigilance.
Le CEIP de Paris, chargé de I'enquéte sur les spécialités associant
paracétamol et codéine, propose une étude d'opinion sur |'impact
de cette réglementation : évolution du nombre de patients
dépendants aux codéinés, leur prise en charge thérapeutique et s

les reports éventuels de consommation. 4 a
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RESULTATS

Entre le 26 mars et juin 2018, 683 professionnels de santé ont compléte le
questionnaire. lls sont majoritairement des pharmaciens d'officine (63%) suivis
des médecins généralistes et des addictologues. Leur répartition

geéographique varie selon leur discipline

QUI SONT LES REPONDANTS?

ADDICTOLOGUES MEDECINS DE LA GENERALISTES  PHARMACIENS
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LA NOUVELLE REGLEMENTATION A-T-ELLE PERMIS
Cy D'IDENTIFIER DES PATIENTS DEPENDANTS?

PHARMACIENS
R 15% _
|

" 4a% _

MEDECINS DE LA
DOLILEUR 37% _

Depuis le changement de législation avez-vous identifié plus de patients
usagers de paracétamol +/- codéine? OUI

= Depuis le changement de législation avez-vous identifié plus de patients
usagers de paracétamol +/- codéine? NON

Seuls les généralistes semblent avoir été peu confrontés au
dépistage de la dépendance aux codéinés
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& Les patients sont entrés dans la dépendance suite a un traitement
| de la douleur dans la plupart des cas

QUELS SONT LES MEDICAMENTS LES PLUS
CONCERNES?

m Codéine seule
m Paracétamol Codéine
" Les deux

ADDICTOLOGUES GENERALISTES PHARMACIENS
Le paracétamol codéine est majoritairement déclaré malgré le
risque d'hépatotoxicité
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QUELLES PRISES EN CHARGE PRECONISEES POUR
LES PATIENTS DEPENDANTS?

o [ Médecins de la douleur = Addictologues [ Généralistes -

Posologie Autre Arrét sans Sevrage MSO Adressé vers
respectant traitement autre complet addictologue
I'AMM médicamenteux prescription
plus adapté méd
TRAITEMENTS DE SUBSTITUTION LE PLUS REPORTS DECLARES
SOUVENT PRESCRITS PAR LES PAR LES PATIENTS
ADDICTOLOGUES ~—Addictologues SKENAN
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L'étude d'opinion montre & la fois les différences et la grande
complémentarité entre les professionnels de santé qui représentent des
interlocuteurs possibles des patients dépendants a la codéine. La prise en

charge proposée est différente selon les professionnels avec peu de recours
& l'orientation vers l'addictologue. Quant & ce demier, c'est la prescription
d'un MSO qui domine avec la buprénorphine le plus souvent.
Une concertation entre eux permettirait une meilleure prise en charge
des patients douloureux et dépendants.
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