
le confinement nous impose de faire avec les consommations et d’ajuster nos accompagnement

conseils aux professionnels de l’hébergement  
pour réduire les risques alcool

— synthèse des recommandations du guide pratique —

covid19 / RdR alcool

veiller à ce que les 
personnes aient 
l’alcool nécessaire 

pour se maintenir dans leur « zone 
de confort », se protéger et protéger 
les autres.

proposer une aide 
à la régulation des 
consommations pour 

anticiper et limiter suralcoolisations 
et pénuries.

associer de 
l’alimentation sous 
toutes formes, cela permet 

de ralentir et de diminuer la montée 
d’alcool. 

inciter à se 
réhydrater 
régulièrement pour limiter 

les effets négatifs (gueule de bois...). 
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attention aux 
effets possibles des 
associations de l’alcool 

avec d’autres produits (drogues ou 
médicaments).

disposer d’une 
réserve alcool pour 
les personnes se trouvant en 

situation de manque ou de sevrage. 

limiter les dépla
cements en favorisant la 
mutualisation des approvi-

sionnements (achats groupés).

éviter le partage des 
bouteilles et canettes.

fournir des verres 
individuels personnalisés. 

se laver les mains après 
manipulation des stocks.

sécuriser les consommations plutôt que les contraindre (ou les limiter).  
c’est en définissant ensemble un cadre et des règles adaptés au contexte,  

que nous garantirons la protection de tous, consommateurs ou non.

et bien sûr, respecter les gestes barrières classiques : garder 1 mètre de distance avec toute personne, se laver très régulièrement les mains, tousser ou éternuer 
dans son coude ou dans un mouchoir, utiliser un mouchoir à usage unique et le jeter, saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades.


