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Ce document propose des liens vers des ressources sur la thématique du cannabis. Il n’a pas la prétention d’être exhaustif. 

Effets 
 

Effets sur la santé de la consommation quotidienne ou quasi quotidienne à long terme de cannabis  
Axelle Marchand, Marie-Eve Levasseur, INSPQ, Synthèse des connaissances, 2022, 76 p. 
Ce document traite des effets sur la santé de la consommation régulière et à long terme du cannabis. Cette revue 
de littérature porte sur la santé cognitive, mentale, cardiovasculaire, respiratoire, buccodentaire, gastro-
intestinale, reproductive, osseuse et les risques de cancer pour certains organes. 
Téléchargez le document  

Prise en charge 
 

Outil d’aide au repérage précoce et intervention brève : alcool, cannabis, tabac chez l’adulte 
HAS, février 2021 
Le but de cet outil simple est d'aider les professionnels de premier recours dans leur pratique 
courante à : 

• évaluer de façon précoce chez les adultes la consommation des 3 substances psycho-actives 

les plus utilisées  (alcool, tabac, cannabis) et d'en évaluer le risque, 

• proposer une intervention brève chez les consommateurs à risque, 

•  assurer un accompagnement de manière durable afin de favoriser la réduction ou l'arrêt de ces consommations. 

Téléchargez la fiche ; le rapport d'élaboration ; La note de cadrage 
 

Cannabis 

 

Repères pour les professionnels de santé 

Dossier en ligne  

http://www.dicadd13.fr/ 
Espace professionnel> Espace documentaire>Produit - Comportement 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2885-effets-sante-consommation-long-terme-cannabis.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-02/reco403_fiche_outil_2021_alcool_cannabis_tabac_cd_2021_02_11_v0.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-02/reco403_rapport_elaboration_2014_maj2021_alcool_cannabis_tabac_cd_2021_02_05.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-04/reperage_precoce_et_intervention_breve_en_alcoologie_en_premier_recours_-_note_de_cadrage.pdf
http://www.dicadd13.fr/espace-professionnel/boite-a-outils
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Kit addiction du Collège de la Médecine Générale – Fiche Cannabis 
Mildeca, Collège de la Médecine Générale, décembre 2021 
Cette fiche destinée aux médecins généralistes a pour objectif d’accompagner la prise en charge des conduites 
addictives des patients. 
Téléchargez la fiche cannabis  
 

 
 

Campagne "Histoires de joints"  
Pour les professionnels de santé Voir le podcast proposé par le Journal International de Médecine : 
L’impact du cannabis sur la santé, un point sur les connaissances.  
Voir l'ensemble des ressources proposées par le JIM (fiches pratiques, interviews, quizz...).  

Voir la vidéo de 3 minutes donnant la parole au psychiatre Jean-Michel Delile sur le site whatsupdoc-lemag.fr  
 
 

 

Repérage Précoce et Intervention Brève 
Grand Est Addictions, 2022 
Téléchargez la Fiche outil "RPIB - Cannabis " 
  
 

 
 
Focus Périnatalité 

 
Cannabis et périnatalité 
Boyes Jean-Paul, Chanal Corinne, Commessie Pascale, Réseau de périnatalité, Occitanie, Référentiel, 2021, 
14 p. 
Sommaire référentiel : I- Introduction ; Produit, aspects pharmacologiques ; Epidémiologie; Comparaison 

tabac-cannabis ; Conséquences sur la santé de consommateurs ; Conséquences gynécologiques ; Conséquences 
sur la grossesse, le fœtus ; Effets sur le nouveau né ; L’allaitement ; Cannabis et risque de mort inattendue du 
nourrisson (MIN) ; Développement de l’enfant ; La prévention ; Bibliographie ; Annexes  
Téléchargez le document  

 
 
Usage de cannabis durant la grossesse et le post-partum 
Sophia Badowski and Graeme Smith, Canadian Family Physician February 2020, 66 (2) e44-e50 
A partir d'une étude de cas, cet article présente les résultats d'une analyse de littérature portant sur les 
risques de la consommation de cannabis pendant la grossesse et le post-partum et son lien avec les nausées 
et vomissements pendant la grossesse. 
Téléchargez l'article  

 
 

Tutoriel grossesse & cannabis 
Coreadd Nouvelle Aquitaine, Addictutos, février 2022 
3 vidéos disponibles :  
o Grossesse & cannabis : Impact sur la grossesse et sur l'enfant  Voir la vidéo  

o Grossesse & cannabis : Le repérage Voir la vidéo  

o Grossesse & cannabis : L'intervention  Voir la vidéo  

mailto:contact@arca-sud.fr
https://lecmg.fr/wp-content/uploads/2021/12/Kit-addictions-CMG-Cannabis.pdf
https://www.jim.fr/medecin/thematique/21_cannabis/e-docs/limpact_du_cannabis_sur_la_sante_un_point_sur_les_connaissances_mise_au_point__190079/document_actu_med.phtml
https://www.jim.fr/medecin/thematique/21_cannabis/index.phtml
https://www.whatsupdoc-lemag.fr/video/la-consult-spin-de-jean-michel-delile-SPF21
https://www.grandestaddictions.org/fiche-cannabis-kit-outils-rpib
https://www.perinatalite-occitanie.fr/sites/rpo/files/upload/AmeliorationDesPratiques/2021_Ref_Cannabis_Perinatalite.pdf
https://www.cfp.ca/content/cfp/66/2/e44.full.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GqLRO3v3vs4&list=PLpjMcljcmKSdeYmNG3V6SDqIhDOlcxrsB&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=7Akst_hywE0&list=PLpjMcljcmKSdeYmNG3V6SDqIhDOlcxrsB&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qTmLSENDNWs&list=PLpjMcljcmKSdeYmNG3V6SDqIhDOlcxrsB&index=3
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Cannabis médical - CBD 
 
Cannabis à usage médical 
 

Cannabis à usage médical - Dossier  
ANSM, 2021 
Au sommaire du dossier :  

• Situations thérapeutiques pour lesquelles l’usage du cannabis est pertinent 

• Cadre de l'expérimentation du cannabis à usage médical 

• En route pour la phase éxpérimentale du cannabis à usage médical 

• Une large concertation 

• Questions/réponses sur le cannabis à usage médical 

Consultez le dossier en ligne 
 
Cannabidiol 
 

Point sur les produits contenant du cannabidiol (CBD) 
Ordre des pharmaciens, 19 mai 2022 
De plus en plus de produits à base de cannabidiol (CBD) sont proposés par les laboratoires pour être 

référencés en officine. La direction générale de la santé souhaite apporter aux pharmaciens des précisions sur le cadre 
réglementaire et sur les produits autorisés à être vendus et alerte sur les risques relatifs au CBD.  
Lire l'article  
 

Pharmacologie du Cannabidiol : Points de vigilance, conséquences et risques chez l’homme  
J. Micallef, A. Batisse, B. Revol, Association Française des centres d’Addictovigilance,  2021, 11 p. 
Cette note a pour objectifs d'actualiser et synthétiser les connaissances scientifiques sur le CBD. Elle 

précise les cibles pharmacologiques du CBD, ses interactions avec les médicaments (anti-épileptiques, anticoagulants, 
immunosupresseurs, méthadone), son potentiel addictogène, les effets liés à la voie d'administration (inhalation, 
vapotage). 
Téléchargez la note  
 

Que (devrait-on) savoir sur la pharmacologie du cannabidiol ? 
Addictovigilance n°13, Bulletin de l'association des centres d'Addictovigilance, 2020 
Ce nouveau numéro propose des données sur les cibles pharmacologiques du cannabidiol (CBD), ses 

interactions avec les médicaments, son 
action dans le vapotage, son potentiel addictif. Il se termine par un mini questionnaire vrai/faux. 
Téléchargez le bulletin 

Questionnaires d’évaluation 
 

Détection des usages problématiques de cannabis : le Cannabis Abuse Screening Test (CAST) 
S. SPILKA; E. JANSSEN; S. LEGLEYE, OFDT, Note n°2013-02 
Afin de mieux appréhender les problèmes sanitaires et sociaux susceptibles d'être associés à ces usages 
de cannabis, OFDT a développé une échelle de repérage des consommations problématiques de 
cannabis appelé le Cannabis Abuse Screening Test (CAST).  Cette note de synthèse revient sur la mise en 
œuvre de cette échelle et le calcul de cette estimation. 
 Téléchargez la note  

mailto:contact@arca-sud.fr
https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/cannabis-a-usage-medical
https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/cannabis-a-usage-medical
http://www.ordre.pharmacien.fr/index.php/Communications/Les-actualites/Point-sur-les-produits-contenant-du-cannabidiol-CBD
https://www.researchgate.net/profile/Bruno-Revol-2/publication/357555511_Pharmacologie_du_Cannabidiol_Points_de_vigilance_consequences_et_risques_chez_l%27homme/links/61d40c59b8305f7c4b1ef7f7/Pharmacologie-du-Cannabidiol-Points-de-vigilance-consequences-et-risques-chez-lhomme.pdf?origin=publication_detail
https://addictovigilance.fr/wp-content/uploads/spip/pdf/bulletin_addictovigilance_pharmacologie_cbd_2020_site.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxsst9.pdf
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Questionnaire CAST en ligne  
Lien 
Test ALAC – Autoévaluation de la consommation de cannabis  
Lien 
 
CUDIT-R-Fr : Cannabis Use Disorder Identification Test - Revised - version française 
RESPADD, 2021 
Téléchargez le test  
 
 

 Sites internet  
 
Intervenir-Addictions  - Usage problématique de cannabis : principes généraux de l’intervention 
Consulter le site internet 
 
Addict Aide – Cannabis  
Consulter le site internet 
 
Fédération Addiction – cannabis  
Consulter le site internet 
 
Principes actifs  
Consulter le site internet 
 
OFDT - Synthèse thématique : cannabis  
Consulter le site internet 

 
Cannabis et santé. Dossier 
INSPQ, Québec, 2017,  
Cannabis, substance psychoactive : Consulter le site internet 
Effets potentiels du cannabis sur la santé Consulter le site internet 
Cannabis et conduite automobile Consulter le site internet 

A qui s’adresser 
 
Les structures de prise en charge spécialisées en addictologie  
 
Les dispositifs de prise en charge spécialisés en addictologie sont répartis dans le secteur médico-social et le secteur 
sanitaire. 

Le secteur médico-social comprend  

• Les CSAPA   - Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie 

• Les CAARUD  - Centres d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des risques pour Usagers de 

Drogues,  

• Les CJC -  Consultations Jeunes Consommateurs 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.addictaide.fr/parcours/cast/
https://www.addictaide.fr/parcours/alac/
https://mcusercontent.com/6e0fa86cb67b5d4a98c4d0019/files/8f89046a-6907-dc7b-800e-94b2a034ce48/Flyer_Test_Curit_Fr_BAT3_.pdf
https://intervenir-addictions.fr/usage-problematique-cannabis-principes-generaux-lintervention/
https://www.addictaide.fr/addiction/cannabis/
https://www.federationaddiction.fr/actualites-sur-les-substances/cannabis/
https://www.principesactifs.org/
https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/cannabis/
https://www.inspq.qc.ca/dossiers/cannabis/cannabis-substance-psychoactive
https://www.inspq.qc.ca/dossiers/cannabis/effets-potentiels-sur-la-sante
https://www.inspq.qc.ca/dossiers/cannabis/cannabis-et-conduite-automobile
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Le secteur sanitaire regroupe :  

• Les consultations hospitalières en addictologie, 

• Les soins de suite et de réadaptation en addictologie, 

• Les hôpitaux de jour, 

• Les ELSA -  Equipes de Liaison et de Soins en Addictologie 
 

Retrouvez toutes les coordonnées des structures du département des Bouches-du-Rhône sur l’annuaire du site 
internet d’ARCA-Sud /DICAdd13. 
 
Pour toute demande d’aide concernant la prise en charge d’une conduite addictive, contactez l’équipe ARCA-Sud  
Tél : 04 88 926 888 contact13@arca-sud.fr 

mailto:contact@arca-sud.fr
http://www.dicadd13.fr/annuaire
mailto:contact13@arca-sud.fr

