
Sois ta propre influence ! 

Un OUTIL DE PREVENTION 
élaboré AVEC et POUR 
les jeunes dès 12 ans 

« SOIS TA PROPRE INFLUENCE » peut être utilisé : 
 

Pour animer des  temps collectifs  
Pour prolonger un échange, un entretien… 

 
Vous pouvez bénéficier d’un temps de sensibilisation 

à l’utilisation de cet outil 

Vous voulez en savoir plus ?  
 

Contactez le service Approches : 

prevention@ad-med.fr  
04 91 52 13 60 

 
Une BD et un apport de 

connaissances 
sur les substances 

psychoactives 
 

Des activités pour 
renforcer les 
compétences 

psychosociales et pour 
identifier les 

personnes et lieux 
ressources 

 

Outil créé par : Avec le soutien de : 
 


