
Un OUTIL DE PRÉVENTION élaboré avec et 
pour les JEUNES À PARTIR DE 15 ANS. 

 
En forme d’accordéon,  

pas plus grand qu’un smartphone 
 

Des infos sur les substances psychoactives, 
Des conseils de réduction des risques, 

Des activités sur la connaissance de soi… 
 
 

À découvrir seul ou en groupe ! 

POUR LES PROFESSIONNELS : 
 

Le chat permet de structurer et animer vos séances de prévention 
collectives. 

 
Le chat pourra également  être utilisé pour préparer ou prolonger 

un entretien. 
 

Laissez le chat traîner, même en libre accès, il fera son effet… 

Vous voulez en savoir plus ? 
 
 

Contactez le service Approches : 

prevention@ad-med.fr 
04 91 52 13 60 

Outil créé par : Avec le soutien de : 
 


