CHATNBEUT
MOUIJO0URS
@EI_—;}WDI_—;} Un OUTIL DE PREVENTION élaboré avec et

pour les JEUNES A PARTIR DE 15 ANS.

En forme d’accordéon,
pas plus grand qu’un smartphone

Des infos sur les substances psychoactives,
Des conseils de réduction des risques,
Des activités sur la connaissance de soi...

Y

A découvrir seul ou en groupe !

POUR LES PROFESSIONNELS :

Le chat permet de structurer et animer vos séances de prévention
collectives.

Le chat pourra également étre utilisé pour préparer ou prolonger
un entretien.

Laissez le chat trainer, méme en libre acces, il fera son effet.
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ADDICTATOUT ? C{ESTIDANS!'ATETE? ONPEUT.DEVENIR/ACCRO\? QUELLESDIFFERENCES?
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On parle d'addiction si d ux de hasard et ressentir les effets. produit et du contexte.

je arrive pas a arréter

alors quil y a déja des vidéo.

SIONICONSOMME DU
CANNABIS’ONIVA CIGARETTE, CHICHA,
FORCEMENT,SE TOURNER 3 CIGARETTE ELECTRONIQUE...
\WERSID/AUTRESIDROGUES 2 == J'EN SAIS Quol ?
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Les drogues sont des - Elles peuvent étre Seule une petite minorité C'est ce que l'on appelle COMMENT Le tabac (cigarette/chicha)
substances (licites et nocives pour la santé. des consommateurs de les «compétences psycho- IEPREVOIS, contient naturellement de la
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nos réactions, notre Pou les cigaretes dlectroniques,  Quand on vapote, i iy a pas
tement, = ‘selon le liquide acheté, il peut  de monoxyde de carbone ni
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capacité & répondre a .
efficacité aux exigences et Pour en savoir plus :
aux épreuves de la vie. www tabac-info-service fr

Vous voulez en savoir plus ?

Contactez le service Approches :

prevention@ad-med.fr
04 91 52 13 60
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